
LA FEMME

C E C I 

N’EST PAS
U N E  E X P O S I T I O N 
SUR



“ L’IDÉE DE 
CE PROJET N’EST 
PAS SEULEMENT 
DE MONTRER 
DES PORTRAITS, 
MAIS DE METTRE 
EN VALEUR 
L’UNICITÉ QUI 
FAIT CHAQUE 
PERSONNE, 
CHAQUE 
PERSONNALITÉ, 
CHAQUE VÉCU.  

ON RACCOURCIT 
SOUVENT À TORT 
LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE 
DES DROITS 
DES FEMMES 
À “LA JOURNÉE 
DE LA FEMME”, 

OCCULTANT LA LUTTE 
DE CETTE JOURNÉE 
ET RÉDUISANT 
LA MOITIÉ DE 
LA POPULATION
À UNE SEULE 
ET MÊME 
REPRÉSENTATION. 

NON, 
LES FEMMES 
NE SONT PAS 
TOUTES 
LES MÊMES, 

ET MALGRÉ 
LES INJONCTIONS 
SOCIÉTALES DE 
CETTE SOCIÉTÉ 
PATRIARCALE QUI 
VEULENT IMPOSER 
UNE CONDUITE 
ET UNE IMAGE AUX 
FEMMES, LES FEMMES 
CONTINUENT DE 
SE BATTRE, CHAQUE 
JOUR, POUR EXISTER 
SANS S’EXCUSER. 

JE CROIS AU POUVOIR 
DE LA SORORITÉ, 
ET C’EST POURQUOI 
JE SUIS 
RECONNAISSANTE 
D’AVOIR ÉTÉ 
SÉLECTIONNÉE POUR 
CE BEAU PROJET. 

JE REMERCIE SARAH, 
DE LA FRICHE, POUR 
CETTE OPPORTUNITÉ. 
JE REMERCIE 
CHAQUE PERSONNE 
QUI SE TROUVE 
SUR CES PHOTOS, 
QUE J’AI EU 
LE PLAISIR 
D’IMMORTALISER 
AU TRAVERS 
DE MA VISION 
D’ARTISTE. ”

CAMIILE MARTINS
PHOTOGRAPHY
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“ QU’EST-CE QUE, 
PETITE FILLE, 
ON PERÇOIT 
QUAND ON 
NOUS RACONTE 
QUE L’HISTOIRE 
DES HOMMES ? 
[...]

LA RELÉGATION 
DE MES AÏEULES 
ME MET 
EN COLÈRE. 

   ELLES
MÉRITENT
     MIEUX. 
PARCE QUE 
NOUS SOMMES 
DES FEMMES, 
NOTRE HISTOIRE 
NE PEUT ÊTRE 
QUE MARGINALE ? ”

LES GRANDES 
OUBLIÉES 
EXTRAIT

TITIOU LECOQ
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“ À LA LUEUR 
DES FOINS COUPÉS
DANS UNE ZONE 
DE PARFUM
JE ME DÉLIVRE 
D’UN CHAGRIN
D’UN CHAGRIN PRIS 
L’HIVER DERNIER 
À FORCE D’AVOIR 
TROP RÊVÉ.

[…] JE PARTAGE 
AVEC LES MIROIRS 
LES FONTAINES 
ET LES RIVIÈRES 
LE DROIT D’ÉPOUSER 
LA LUMIÈRE 
AVANT QUE NE 
TOMBE LE SOIR.  ”

AOÛT
EXTRAIT

ANGÈLE 
VANNIER
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“ IL EST DU 
FEU SUR 
LA TERRE,
ET LE FEU 
EST PUR.

IL EST DU 
FEU SOUS 
LA TERRE
ET DE 
LA PIERRE 
LIQUIDE.

IL EST 
UN FLEUVE 
SOUS 
LA TERRE
QUI AFFLUE 
EN NOUS.

IL EST 
UN FLEUVE 
SOUS 
LA TERRE 
QUI ROUSSIT 
LES OSSE-
MENTS.
 
IL VIENT 
UN GRAND 
FEU, 
IL VIENT 
UN FLEUVE 
SUR TERRE.

CHANTS 
D’UNE ÎLE 
EXTRAIT

INGEBORD 
BACHMANN

    NOUS 
SERONS 
 TÉMOINS. ” 
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“ ON NOUS 
A RACONTÉ 
QUE D’ELLES, 
IL N’Y AVAIT 
RIEN À DIRE 
PUISQU’ELLES 
AURAIENT ÉTÉ 
EMPÊCHÉES. 
[...]

C’EST FAUX.

D’ABORD, 
IL Y A EU DE 
NOMBREUSES 
ÉPOQUES DE 
LIBERTÉ POUR 
LES FEMMES. 
[...] 

ENSUITE, MÊME 
PENDANT 
LES PÉRIODES 
LES PLUS 
MARQUÉES 
PAR LA HAINE 
DES FEMMES, 

IL Y A EU 
DES FEMMES 
POUR LUTTER. 
POUR PARLER, 
ÉCRIRE, CRÉER.

LES GRANDES 
OUBLIÉES 
EXTRAIT

TITIOU LECOQ

   LES FEMMES 
NE SE SONT 
      JAMAIS TUES. ” 
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MAYA ANGELOU

          “ VOUS 
   AUREZ BEAU
M’ÉCRIRE 
        DANS
   VOS LIVRES 
D’HISTOIRE,
           TORDRE
      D’AMERS
  MENSONGES 

   LA VÉRITÉ, 
     VOUS AUREZ 
BEAU M’ÉCRASER 
   DANS LA BOUE,
          COMME 
   LA POUSSIÈRE, 
TOUJOURS, 
       JE ME
    SOULÈVERAI. ”



MILITANTES
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      “ YOU HAVE TO ACT 
AS IF IT WERE POSSIBLE TO RADICALLY TRANSFORM THE WORLD. 

   AND YOU HAVE TO DO IT 
ALL THE TIME. ” ANGELA DAVIS
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“ EN TANT QUE 
PERSONNE QUEER 
ET NEUROATYPIQUE, 
MILITER EST 
UN BESOIN PLUS 
QU’UN CHOIX. 

TOUTE FORME D’INJUSTICES 
OU DE DISCRIMINATIONS 
ME SONT INTOLÉRABLES. 

TOUTES SUIVENT 
DES MÉCANIQUES
DE DOMINATIONS, 
DES GROUPES OPPRIMÉS 
PAR DES GROUPES 
OPPRESSEURS, 
C’EST TOUJOURS LE MÊME 
SCHÉMA. ET NOUS DEVONS 
COMBATTRE ÇA !

JE PENSE QUE 
LA CONVERGENCES 
DES LUTTES EST UN BIAIS 
PUISSANT. QUI PERMET 
D’AVOIR PLUS D’IMPACT. 
QUI RASSEMBLE, ET QUI 
PERMET DE CONTINUER 

 

MILITER C’EST AUSSI 
TROUVER UNE COMMUNAUTÉ 
DE PERSONNES QUI 
MÈNENT LES MÊMES COMBATS. 
C’EST UN SAFE SPACE OÙ L’ON 
PEUT ÊTRE SOI SANS DEVOIR 
LUTTER POUR EXISTER.
ET CE SONT PARFOIS 
DES RENCONTRES 
AVEC DES PERSONNES 
EXCEPTIONNELLES QUI 
DEVIENNENT DES AMI.ES. ”

CÉCILE

À DECONSTRUIRE 
DES STÉRÉOTYPES QU’ON N’AVAIT 
PEUT-ÊTRE PAS CONSCIENCE DE 
VÉHICULER. L’INTERSECTIONNALITÉ 
C’EST S’UNIR POUR MIEUX 
AGIR ET GRANDIR.
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FEMMES
COMBAT

VIE
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“ JE VOUS DEMANDE 
DE VOUS RÉVOLTER 
CONTRE L’INDIFFÉRENCE 
ET LE FATALISME 
ET DE NE PAS ACCEPTER 
L’INACCEPTABLE. ”

SIMONE VEIL 
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“ LES STÉRÉOTYPES 
DE GENRE INFUSENT 
TOUS LES ASPECTS 
DE LA SOCIÉTÉ, DU 
PLUS INFIME AU PLUS 
GRAVE. DE LA PETITE 
REMARQUE SEXISTE 
D’UN COLLÈGUE, 
AU MEURTRE D’UNE 
FEMME CAR ELLE 
EN EST UNE.

BIEN DES FEMMES CONNUES 
OU MOINS CONNUES PRÉSENTES 
DANS LES TEXTES OU EN IMAGES 
DANS CETTE EXPOSITION 
RÉSUMENT PARFAITEMENT 
BIEN LE COMBAT FÉMINISTE 
EN 2025. L’INTERSECTIONNALITÉ 
DE TOUTES LES LUTTES, 
LE LIEN DU FÉMINISME AVEC 
LE CLASSISME, L’ÂGISME 
(REGARDEZ THE SUBSTANCE), 
LE RACISME, LE CAPITALISME...

TOUT CELA EST COMPLEXE 
ET NE DOIT PAS ÊTRE RÉSUMÉ 
PAR DES RACCOURCIS, COMME 
LA SORORITÉ, QUI N’EST PAS 
LA RÉPONSE À TOUT. 

LAISSONS LA PLACE AUX 
FEMMES NON BLANCHES, NON 
BOURGEOISES DE S’EXPRIMER... 

JE VOUDRAIS FINIR PAR UNE DES 
CAUSES LES MOINS REGARDÉES, 
POURTANT CONNECTÉE, 
C’EST L’ANTISPÉCISME. 
ON NE PEUT PAS SE DÉFINIR 
FÉMINISTE QUAND ON 
CONTINUE DE CAUTIONNER 
PAR LA CONSOMMATION 
L’EXPLOITATION DES MÈRES NON 
HUMAINES DONT ON RETIRE 
LEUR LAIT ET LEUR BÉBÉ. ”

ANNE-SOPHIE

JE NE RESSENS 
AUCUNE SORORITÉ 
AVEC UNE JK ROWLING 
TRANSPHOBE OU 
UNE MARINE LEPEN RACISTE.



SORCIÈRES
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“ SOUS 
LA NUIT 
ET SES VOILES
QUE NOUS 
ILLUMINONS 
COMME 
UN CERCLE 
D’ÉTOILES, 
TOURNONS 
EN CHOEUR, 
TOURNONS ”

DANSE 
DE NUIT
EXTRAIT

MARCELINE 
DESBORDES 
VALMORE
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“ LAISSANT 
DERRIÈRE 

DES NUITS
  D’EFFROI 
ET DE TERREUR 

JE ME SOULÈVE
VERS UNE AURORE 

MERVEILLEUSE 
LIMPIDE 

JE ME SOULÈVE
 APPORTANT

 LES CADEAUX 
CONFIÉS PAR 

MES ANCÊTRES 
JE SUIS 
       LE RÊVE 
ET L’ESPOIR DE 

L’ESCLAVE.
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JE ME 
SOULÈVE 
EXTRAIT

MAYA 
ANGELOU

JE ME 
SOULÈVE 

JE ME 
SOULÈVE

JE ME 
SOULÈVE.”



CAMILLE MARTINS PHOTOGRAPHY
MARIE-AUDREY BÉREL - GRAPHISME



CAMILLE MARTINS PHOTOGRAPHY
MARIE-AUDREY BÉREL - GRAPHISME



HYMNE 
      A LA 
 FORCE

RÉBECCA         
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     “ ÊTRE FEMME ENTREPRENEURE, 
           C’EST ÉCRIRE MA PROPRE HISTOIRE AVEC AUDACE ET POÉSIE.

DANS UNE SOCIÉTÉ OÙ LE HANDICAP EST PERÇU COMME UN COUPERET SOCIAL, POUR MOI, 
        LOIN D’ÊTRE UNE ENTRAVE, IL EST DEVENU LE CREUSET DE MA RÉSILIENCE ET DE MA CRÉATIVITÉ. 
    J’AI APPRIS À VOIR DANS CHAQUE DÉFI UNE SOURCE D’INSPIRATION, UN APPEL À RÉINVENTER 
                     LE MONDE À MA MANIÈRE. […] MON PARCOURS EST UN HYMNE À LA FORCE ET À LA BEAUTÉ 
               DES DIFFÉRENCES, UN APPEL À L’INCLUSION ET À L’ÉGALITÉ. 
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EN CE JOUR DÉDIÉ 
AUX DROITS DES FEMMES, 
JE CÉLÈBRE LA LUMIÈRE QUI 
NAÎT DE NOS SINGULARITÉS 
ET LA PUISSANCE 
DE NOS RÊVES.
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À OSER
À CROIRE

LEUR RÉALITÉ 
   EN UNE AVENTURE PLEINE DE SENS. ”

À TRANSFORMER

    JE SOUHAITE INSPIRER 
D’AUTRES FEMMES 
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.



LOLA

     THE 
WITCH
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“ MA MAGIE 
NE S’ÉCRIT PAS 
MAIS LORSQUE 
LA MER SE 
RETIRERA
ELLE LAISSERA 
DERRIÈRE ELLE 
MA SILHOUETTE.”

UNE FEMME 
PARLE
EXTRAIT

AUDRE LORDE 
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 “LES FEMMES, 
    JE LE SAIS,   
NE DOIVENT PAS ÉCRIRE ;
            J’ÉCRIS, POURTANT.”

MARCELINE 
DESBORDES VALMORE
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.
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“ IF THEY
     COME 
 FOR ME
      IN THE 
MORNING, 

     THEY WILL
         COME 
       FOR YOU 
   IN THE
      NIGHT. ”

ANGELA DAVIS



SELF LOVE
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CE QUE 
ÇA FAIT 
D’ÊTRE 
NON-
BINAIRE

“ MASCULIN, FÉMININ ? 
MAIS ÇA DÉPEND DES CAS. ” AGATHECLAUDE CAHIN
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“ ÇA FAIT 
SOUFFRIR. 
ÇA LIBÈRE. 

ÇA FAIT SUER 
LES AUTRES ALORS 
QU’ON VEUT 
JUSTE EXISTER. 
MAIS ÇA RAPPROCHE 
AUSSI, VERS CELLEUX 
QUI ONT VRAIMENT 
DE L’EMPATHIE 
ET DE L’AMOUR. 
CELLEUX QUI ONT 
ASSEZ DE PLACE 
DANS LEUR CŒUR 
ET LEUR TÊTE POUR 
LAISSER VIVRE 
LES AUTRES COMME 
IELS SONT.



																																																		ÇA LES FISSURE. 
                                  ON VOIT À QUI ON A VRAIMENT À FAIRE. ÇA TRIE.

ÇA ENLÈVE LES MASQUES.

                          ET QUAND C’EST LA FAMILLE, ÇA SAOÛLE OU ÇA RASSURE. ÇA DIVISE PAR SIMPLE EXISTENCE. 
     PAR LE SIMPLE FAIT DE NOMMER. ÇA JUGE. ÇA CRITIQUE. ÇA VIOLENTE. 
                         ET ÇA QUESTIONNE, HEUREUSEMENT. ÇA PLANTE LES GRAINES CHEZ LES AUTRES CURIEUX.SES. 



       RIEN QU’EXISTER ET EN PARLER, 
        ÇA FAIT AVANCER LA CAUSE, 
JUSTE UN PEU. CA FAIT MILITER 
                     PAR SIMPLE EXISTENCE. 

ET ÇA FAIT 
        DU BIEN. ”
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.
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   “ ALORS,
 ON ME
     VERRA  
SOURIRE 

CAMILLE
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    SUR UN BRIN D’HERBE
              COMME AU TEMPS
   OÙ SANS SOUCI D’APPRENDRE 
À LIRE JE COURAIS 
         AVEC LE PRINTEMPS.”

RECUEIL MÉLANCOLIE
EXTRAIT

CÉCILE SAUVAGE
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EMMA WATSON

    “ WE NEED 
  TO LIVE IN 
      A CULTURE   
THAT VALUES 
  AND RESPECTS 
AND LOOKS UP

        TO AND

 IDOLIZES
   WOMEN 
AS MUCH 
     AS MEN. ”



BE YOURSELF



“ WHAT WE REALLY NEED IS A FEMININOMENON! ”
CHAPPELL ROAN



SORORITÉ

LUTTE

ADELPHITÉ

PRIDE
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MOI LES HOMMES 
JE LES DÉTESTE 
EXTRAIT  
MONSTROGRAPH, 2020 

PAULINE  
HARMANGE

“ OUTRE 
LE FAIT QU’ELLE 
DÉCRÉDIBILISE 
LA CAUSE 
DES FEMMES, 
IL PARAÎT QUE 
LA MISANDRIE 
EST TRÈS DIFFICILE 
À VIVRE POUR 
LES HOMMES : 
UNE VIOLENCE 
INSOUTENABLE 
QUI, À CE JOUR, 
TOTALISE
L’INTOLÉRABLE 
FORFAIT 
D’EXACTEMENT 
ZÉRO MORT 
ET ZÉRO BLESSÉ. ”
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 “ L’UN DES OBJECTIFS 
       ACTUELS DU FÉMINISME, 
    EN DEHORS DE L’ÉGALITÉ, 
C’EST DE DÉVIRILISER 
                    LE MONDE. ”

LES GRANDES OUBLIÉES 
TITIOU LECOQ
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ANNE-CATH 

“ POUR MOI, ÊTRE 
UNE FEMME, MILITANTE 
ET QUEER EN 2025, C’EST 
INCARNER DES VALEURS 
D’INTERSECTIONNALITÉ.
CHAQUE JOUR ME 
RAPPELLE QU’IL Y A 
PLUSIEURS LUTTES À 
MENER SIMULTANÉMENT. 
EN TANT QUE FEMME, 
IL Y’A CLAIREMENT 
DES INÉGALITÉS QUE 
L’ON SUBIT. 

EN TANT QUE QUEER, 
ON DOIT AFFIRMER
SON DROIT D’EXISTER 
ET D’AIMER QUI ON VEUT. 
ÊTRE MILITANTE 
C’EST INFORMER, 
DÉCONSTRUIRE, 
RASSEMBLER 
POUR DÉFENDRE 
SES CONVICTIONS. 
C’EST POUR ÇA QUE 
JE ME BATS. ”



CAMILLE MARTINS PHOTOGRAPHY
MARIE-AUDREY BÉREL - GRAPHISME



CAMILLE MARTINS PHOTOGRAPHY
MARIE-AUDREY BÉREL - GRAPHISME

EMILY DICKINSON

     “ SI J’AI ATTEINT 
    UN BUT IL EST 
          AU-DELÀ 
  DE L’INDÉFINI 
             RÉVÉLÉ 
       - J’AI FERMÉ 

      LES YEUX 
  - ET TÂTONNÉ 
     TOUT AUTANT - 
C’ÉTAIT PLUS 
    LÉGER - D’ÊTRE
   AVEUGLE ”



ENGAGÉES
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INTER-
SECTIONNALITÉ

FÉMINISME

ENGAGEMENT
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“ DEPUIS MON PLUS 
JEUNE ÂGE, J’AI 
TOUJOURS FAIT MONTRE 
D’UN CARACTÈRE REBELLE 
VOIRE INDOMPTABLE…
MES PARENTS 
POURRAIENT EN 
PARLER (SE PLAINDRE 
AUSSI) MIEUX QUE 
MOI. HEUREUSEMENT, 
LE TEMPS (ET MES 
ENFANTS) M’A AIDÉE À 
ME CANALISER SINON 
VIVRE DANS CE MONDE 
HARDCORE AURAIT 
ÉTÉ INSUPPORTABLE 
POUR MOI.

JE RESSENTAIS 
(ET RESSENS TOUJOURS) 
UNE INTOLÉRANCE 
ABSOLUE À L’INJUSTICE 
CE QUI M’A AMENÉE 
(TRÈS SOUVENT) 
À ME CONFRONTER, 
À ME BATTRE ET CE, 
SANS RELÂCHE. 

EN BREF, 
JE NE LÂCHE JAMAIS 
RIEN : DÉTERMINÉE, 
VOIRE OBSTINÉE 
(ET CE N’EST RIEN 
DE LE DIRE !). 

 



JULIE XICOLA

     MON LEITMOTIV : 
         NE JAMAIS BAISSER LES BRAS, NI LES YEUX.
INSOUMISE, OUI, ET INTRAITABLE SUR MES VALEURS. ”



POLITIQUE

PAROLES

IDÉES
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“ POURQUOI 
A-T-ON 
L’IMPRESSION 
QU’INTRODUIRE 
LES FEMMES 
EN HISTOIRE 
SERAIT UNE 
DÉCISION 
POLITIQUE 
ALORS QUE 
C’EST LES 
AVOIR EXCLUES 
QUI ÉTAIT 
RÉELLEMENT 
POLITIQUE ?
 
[…] LE DISCOURS 
DOMINANT 
ET OFFICIEL 
PARAÎT NEUTRE. 
IL NE L’EST PAS. 
MAIS IL PARVIENT, 
PAR SA POSITION 
MAJORITAIRE, 
À FAIRE RECONNAÎTRE 
SES CHOIX POUR 
DE L’OBJECTIVITÉ.



      POURTANT ON PEUT SE DEMANDER 
COMMENT LE FAIT D’EXCLURE LA MOITIÉ DE LA POPULATION FRANÇAISE 
DES LIVRES D’HISTOIRE PEUT ÊTRE UNE PREUVE D’OBJECTIVITÉ.

   N’EST-CE PAS L’INVERSE ? ”
TITIOU LECOQ
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   “ I RAISE UP MY VOICE - 
NOT SO THAT I CAN SHOUT, 
   BUT SO THAT THOSE 
              WITHOUT A VOICE 
       CAN BE HEARD. ”

MALALA YOUSAFZAI
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TITIOU LECOQ

     “LES FEMMES
         NE SONT PAS 
UN ACCIDENT
     DE L’HISTOIRE. 
  UNE DONNÉE
     NÉGLIGEABLE.
  LEUR EXCLUSION
     DU POUVOIR

  POLITIQUE EST 
EN SOI UN SUJET
    HISTORIQUE 
   QUI MÉRITERAIT
 UNE LARGE 
              PLACE 
      DANS LES
  PROGRAMMES.”



MANNEQUINS
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    “ HOPE IS TELLING THE TRUTH. 
             HOPE IS TAKING ACTION. AND HOPE 
ALWAYS COMES FROM THE PEOPLE. ”

GRETA THUNBERG
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    “ IT’S IMPORTANT 
  TO TEACH OUR FEMALE YOUTH  
THAT IT’S OK TO SAY, 
   ‘YES, I AM GOOD AT THIS’ 
AND YOU DON’T HOLD BACK. ”

SIMONE BILES
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AUDRE LORDE

  “ WHEN 
       WE SPEAK 
  WE ARE
      AFRAID 
    OUR  WORDS
 WILL NOT BE
       HEARD OR
   WELCOMED. 

    BUT WHEN 
WE ARE SILENT, 
    WE ARE
 STILL AFRAID
   SO IT IS
      BETTER 
TO SPEAK.”



ENTREPRENEUSES
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ANNE-SOPHIE
GALAPIAN
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KARINE
LE BALUCHON 
DE LOUISON



AMBITION

EXPERTISE

FORCE
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ÇA N’EST PAS TANT 
PAR CHOIX QUE JE SUIS 
DEVENUE ENTREPRENEUSE 
QUE PAR NÉCESSITÉ : 
J’AIME RECYCLER 
DES FRINGUES, 
JE SERAIS MALHEUREUSE
SI JE NE LE FAISAIS PAS, 
ET COMME IL N’EXISTE 
PAS ENCORE DE C.D.I. 
POUR RE-CRÉER 
DES VÊTEMENTS, MA FOI, 
J’AI ENTREPRIS ! ”

“ CE QUE JE SUIS 
AVANT TOUT 
C’EST QUELQU’UN 
QUI AIME CRÉER, 
ET QUI S’EXPRIME 
EN CRÉANT.

LUCIE
TURCOU
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       CERTAINES FEMMES CHOISISSENT 
              DE SUIVRE LES HOMMES, ET CERTAINES FEMMES 

CHOISISSENT DE SUIVRE LEURS RÊVES. ”
LADY GAGA
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ORIANE
PSYCHOLOGUE
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“ JE DIRAI CECI : 
D’ABORD, 
ÇA M’A APPRIS 
ET M’APPREND 
TOUS LES JOURS 
LA LIBERTÉ, 
DANS CE QU’ELLE 
A DE BON ET DE 
MAUVAIS. C’EST 
À LA FOIS GRISANT 
ET EFFRAYANT.

C’EST COMME ÊTRE À LA BARRE 
D’UN BATEAU AU BEAU MILIEU 
DE L’OCÉAN ET QU’IL FAUT 
APPRENDRE À LE DIRIGER 
SEULE, APRÈS AVOIR CHOISI 
LA DESTINATION POUR 
EN SUIVRE LE CAP ET NE PAS 
SE PERDRE. 

LA DEUXIÈME CHOSE 
EST QUE CETTE FAÇON DE 
TRAVAILLER SEULE APPREND 
À S’OUVRIR AUX AUTRES, 
POUR SORTIR DE LA SOLITUDE, 
ET SOUDAIN DÉCOUVRIR DES 
PERSONNES EXCEPTIONNELLES, 
PASSIONNÉES, QUI ONT 
DES PROJETS PARFOIS FOUS 
MAIS Y CROIENT DUR COMME 
FER. D’UN COUP, ÇA RÉVEILLE 
LA PETITE ÂME D’ENFANT 
QUI AIME RÊVER. 

D’UN AUTRE COUP, ÇA APPREND 
À ÊTRE VRAIMENT SOI MÊME 
ET ACCEPTER NOTRE PROPRE 
PART DE PETIT FOU QUI 
SOMMEILLE EN NOUS ET QUI 
AIME AUSSI SE PRÊTER À RÊVER. 
ENFIN, JE CROIS QUE 
LA CONCLUSION EST QUE 
ÇA PERMET D’APPRENDRE À 
SE CONNAÎTRE, À TRAVERS LES 
RÉUSSITES ET LES DIFFICULTÉS, 
LES CHOIX QUI ENGENDRENT 
DES ÉCHECS OU DES JOIES…  ”

AGATHE 
AGATHE DESIGN STUDIO
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OPHÉLIE
AGENT GÉNÉRAL 
D’ASSURANCE EXCLUSIF 
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SERENA WILLIAMS

     “ EVERY
   WOMAN’S
        SUCCESS
     SHOULD
         BE AN 
INSPIRATION 
TO ANOTHER.

   WE’RE 
STRONGEST
       WHEN 
 WE CHEER
   EACH 
     OTHER
  ON. ”



“LE 24 OCTOBRE 
1975, 90% DES 
ISLANDAISES 
S’ÉTAIENT MISES 
MASSIVEMENT 
EN GRÈVE. 

REFUSANT 
DE S’OCCUPER 
DE LEURS ENFANTS, 
DE FAIRE À MANGER 
À LEUR FAMILLE, 
D’OUVRIR LES 
GUICHETS DES 
ADMINISTRATIONS, 
ELLES AVAIENT MIS 
LEUR PAYS À L’ARRÊT 
EN VINGT-QUATRE 
HEURES DURANT. 

ÉDITO 
LA DÉFERLANTE 

FÉVRIER 2025

DANS LA FOULÉE 
DE CE MOUVEMENT, 
LES HABITANTES 
DE L’ÎLE ONT 
OBTENU LE DROIT 
À L’AVORTEMENT 
ET DES GAGES 
D’ÉGALITÉ SALARIALE.

DEPUIS UNE DIZAINE 
D’ANNÉES, PARTOUT 
DANS LE MONDE, 
DE L’AMÉRIQUE 
DU SUD À LA SUISSE 
EN PASSANT 
PAR L’ESPAGNE, 
DES CENTAINES 
DE MILLIERS 
DE FEMMES SE 
METTENT EN GRÈVE 
CHAQUE ANNÉE POUR 
DEMANDER LA FIN 
DE L’OPPRESSION 
DE GENRE. 

QU’EST-CE QUI NOUS 
EMPÊCHE, EN CE DÉBUT 
2025 DE SUIVRE LEUR 
EXEMPLE ?

SELON ERICA 
CHENOWETH, 
PROFESSEURE DE 
SCIENCE POLITIQUE 
À HARVARD 
ET SPÉCIALISTE 
DES LUTTES NON 
VIOLENTES, IL 
SUFFIRAIT QUE 3,5% 
DE LA POPULATION 
S’ENGAGE POUR 
QU’UN MOUVEMENT 
DE RÉSISTANCE 
CIVILE OBTIENNE 
DES RÉSULTATS. 
QUELLE QUE SOIT LA 
VALEUR PRÉDICTIVE 
DE CETTE THÉORIE, 

PROJETONS-NOUS 
UN INSTANT : 
À L’ÉCHELLE  
DE NOTRE PAYS,  
CELA IMPLIQUERAIT 
QUE 2,4 MILLIONS 
DE PERSONNES 
S’ENGAGENT.
[...] MAIS SI 
LES ISLANDAISES 
L’ONT FAIT IL Y A 
CINQUANTE ANS, 
QUI PLUS EST 
SANS TIKTOK 
NI INSTAGRAM, 
N’EST-CE PAS 
À NOTRE PORTÉE ? ”
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